
 

  01 
MUSAKA DE BERENJENA 

PAN, FRUTA Y AGUA 

02 
MERO AL HORNO EN SALSA DE 

VERDURAS 
PAN, FRUTA Y AGUA 

03 
CREMA DE ZANAHORIA Y 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES Y 
RÚCULA 

PAN, FRUTA Y AGUA 

06 
BROCHETAS DE SALMÓN Y 

VERDURITAS 
PAN, FRUTA Y AGUA 

07 
FAJITA DE POLLO CON ENSALADA 

PAN, FRUTA Y AGUA 

08 
BRÓCOLI ASADO Y 

SARDINAS AL HORNO CON PEREJIL 
PAN, FRUTA Y AGUA 

09 
ENSALADILLA RUSA 
PAN, FRUTA Y AGUA 

10 
REVUELTO DE HUEVO CON 

ESPÁRRAGOS Y JAMÓN 
PAN, FRUTA Y AGUA 

13 
PANINI CASERO 

PAN, FRUTA Y AGUA 

14 
EMPANADILLA DE CALABACÍN 

PAN, FRUTA Y AGUA 

15 
ENSALADA CON QUESO 
TORTILLA DE ESPINACAS 

PAN, FRUTA Y AGUA 

16 
 

FESTIVO 
CORPUS CHRISTI 

17 
SÁNDWICH MIXTO 

PAN, FRUTA Y AGUA 

20 
 TORTILLA DE JAMÓN SERRANO Y 

MOZZARELLA Y RÚCULA 
PAN, FRUTA Y AGUA 

21 
VERDURAS Y LOMO AL PAPILLOTE 

PAN, FRUTA Y AGUA 

22 
FAJITA DE ATÚN CON ENSALADA 

PAN, FRUTA Y AGUA 

23 
PERRITO CALIENTE CON VERDURAS 

PAN, FRUTA Y AGUA 

24 
HAMBURGUESA DE 

ESPINACAS 
PAN, FRUTA Y AGUA 

   

 

 
Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 

JUNIO 2022 RECOMENDACIÓN CENAS 
MENÚ BASAL 


