¢SABIAS QUE...?
El desayuno NO es la comi-
da esencial del dia. Todas
las comidas son iguales de
importantes, por eso debe-
mos cuidar lo que ofrece-
mos en cada una de ellas

PLATO

SALUDABLE )

MAYO

Consejo

DAR EJEMPLO AL NINO PRO-
BANDO NOSOTROS MISMOS
NUEVOS ALIMENTOS QUE IN-
CLUIREMOS POCO A POCO EN
NUESTRO MENU

PRIMERA OPCION

‘Colided y Seguridad aimentaria Granada 3.
C/Hoya de laMora n20 bajo 1 Ganada

{ CﬁA 958805630

PROPOSITO

No obligar al nifio a
comer ni reprochar su
falta de apetito

o cortonaroton

SEGUNDA OPCION



