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HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Mantener una
alimentacién correcta que
aporte un equilibric
nutricional al organismo
con suficiente ingesta de.
HC, Lip, Prot, vitaminas
minerales,

Jamoncitos de Pollo

Potaje de Garbanzos

Abadejo en Salsa de Tomate

Crema de Verduras

Hamburguesa de Ternera al

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 6 7 8 9
Espaguetis con Napolitana

Cazuela de Fideos

Croquetas de Pollo

Estofado de Pollo

Horno Merluza en Salsa de Zanahoria
Verduras Saltedas Patatas al Horno Pisto Zanahorais al Vapor Menestra Bicolor
12 13 14 15 16
Sopa de Pollo con Arroz

Cinta de Lomo a la Jardinera

Alubias Blancas con Verduras

Merluza al Horno

Crema de Calabaza

Albdndigas Mixtas en Salsa

Lentejas Castellana

Halibut al Limon

Macarrones Bolofiesa

Hamburguesa de Pollo

Zanahoria al Vapor

26

Pavo al Ajillo

Verduras Salteadas

Halibut al Horno

Pisto

" Contramuslo de Pollo Asado
Espaiiola
Judias Verdes con Zanahoria
Patatas Panadera Pisto Arroz Pilaf ud I Guisantes Salteados
Salteada
19 20 21 22 23
Estofado de Ternera ala
Crema de Verduras Sopa de Verduras Garbanzos Estofados Arroz a la Cubana Jardinera

Contramuslo de Pollo al Ajillo

Guisantes Salteados

Merluza en Salsa Vizcaina

Patatas al Horno

27

28

29

30

Crema de Zanahoria
Pollo Salteado con Verduras

Arroz Pilaf

Coditos con Tomate
Abadejo al Horno

Zanahoria al Vapor

Cazuela de Arroz con Pollo
Jamon Asado en su Jugo

Patata Panadera

Alubias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa Verde

Menestra Bicolor

Sopa de Fideos Sin Gluten
Magro de Cerdo con Tomate

Judias Verdes Salteadas

FRUTA

FRUTA

YOGUR

FRUTA

FRUTA

Meni revisado por MERCEDES ALOONUHEL DE CUETO, lwencloga de los alimen) s

Mantener unos hibitos
higiénicos adecuados.
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